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PUBLIC VISÉ :
Salariés du BTP y compris non-
électricien.

ORGANISATION DE LA
FORMATION :
Formation de 4 à 8 personnes. En
présentiel, parcours individualisé.

DURÉE :
1 jour soit 07 heures initial ou
recyclage.

PRE-REQUIS :
Aucun prérequis exigé pour le
recyclage, être habilité depuis moins
de 3 ans.

MOYENS PÉDAGOGIQUES :
Livret stagiaire individuel, salle
banalisée avec matériel informatique,
vidéoprojecteur.
Exposés s’appuyant sur des moyens
audio-visuels et des supports
physiques, simulations et mises en
situation pratique actives.

SUIVI ET ÉVALUATION :

Une évaluation formative est réalisée
tout au long de la formation. Une
évaluation finale sous forme de
questionnaire à choix multiple est
également prévue. Une attestation
individuelle de formation sera délivrée
ainsi qu'un avis d’habilitation pour
l’employeur
ENCADREMENT :
Des formateurs avec de solides
expériences dans le domaine enseigné
et de la formation professionnelle pour
adultes. Les formateurs sont titulaires
des diplômes/certificats et certifiés par
l’INRS.

Délai d'accès :
Sous 15 jours.

ACCESSIBILITE :
Accessibilité aux personnes en
situation d’handicap : nous consulter.
Nous nous tenons à disposition des
personnes en situation de handicap
pour étudier les possibilités de mise en
œuvre de la formation au regard de
leur(s) restriction(s) et, le cas échéant,
les orienter vers les structures
adéquates.

RESULTATS OBTENUS EN 2025 :
Le niveau de performance et
d’accomplissement de la prestation est
de 100%

OBJECTIFS

Permettre aux personnes amenées à travailler dans des « fouilles », aux abords ou au contact de
canalisations électriques souterraines non consignées d'exécuter en sécurité des opérations spécifiques
limitées

MÉTHODES PEDAGOGIQUES

-Partie théorique : Alternance d’apport théorique par le formateur à l’aide de supports via
vidéoprojecteur et d’exercice en groupe. Illustration par court métrage, vidéo. Vérification des acquis
tout au long de la formation.

-Partie pratique : Mise en situation en groupe. Après démonstration et explication par le formateur, à
tour de rôle, chaque stagiaire effectue des situations sous sa direction pendant que le reste du groupe
suit en écoute pédagogique les indications et corrections du formateur. Un bilan est effectué en fin de
journée pour suivre la progression.

PROGRAMME

Prendre conscience des risques électriques liés au travail
-Connaître les grands principes du courant électrique
-Comprendre ce qu'est l'analyse de risque
-Connaître les effets du courant sur le corps humain
-Connaître les risques du courant et les accidents associés

Adopter la bonne conduite pour maitriser ces risques
-Identifier les protections
-Identifier les domaines de tension
-Identifier et respecter les zones d'environnement
-Identifier les précautions à proximité des canalisations
-Comprendre le rôle de l'habilitation et des titres
-Connaître les limites de l'habilitation B0-H0-HV
-Respecter la prévention du risque électrique

Réagir face à un accident
-Mettre en œuvre les conduites et les gestes adaptés 

Effectuer les travaux de fouilles en protégeant les personnes et les réseaux
-Connaitre les zones d'environnement pour des travaux de fouille
-Mettre en œuvre les actions de prévention spécifiques
-Identifier les équipements électriques
-Connaitre la documentation réglementaire

Fréquence de recyclage préconisée par la CNAMTS : 3 ans

http://www.ameli.fr/l-assurance-maladie/connaitre-l-assurance-maladie/missions-et-organisation/l-assurance-maladie/presentation-de-la-cnamts.php

